Recension av: HYGGE, Tylésandsvagen 28, Halmstad

Hallandskt hygge, mer an bara
pannkaka

[Originalublicerad 211011 pa kritiklabbet.se]

2019 é6ppnades portarna till restaurang Hygge i Tylésand ddr genuint
mathantverk méter fine dining, Halland Frankrike och allt i en dansk

atmosfdr.

Bokstavligen ett stenkast fran flotta Hotell Tyldésand ligger restaurang
hygge, stavat med gemener utan stor bokstav. Namnet féor mina tankar till
det danska begreppet "hygge” som i en svensk kontext narmast kan
oversattas med "mysigt” eller "gemytligt”. Och sa ar det pa hygge, men det
ar ocksa dar de danska influenserna stannar. Istallet tar fransk mattradition
vid — fast i hallandsk tappning —i form av bovetegaletter och sb6ta
dessertcrépes. Hygge har sedan tva ar tillbaka etablerat sig som en
sasongsrestaurang men satsar fran och med i hdst pa att servera sina
gaster aret runt. Miljén ar enkel och i det enkla skapas en upplevelse med
fokus pa socialt umgange, god mat och dryck. Tittar man igenom menyn
finns det nagot foér alla, barn som vuxna, unga som gamla, kottatare som
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vegetarianer. Ar man som jag barnsligt fortjust i gin och tonic blir man
lycklig bara av att se deras GT-bar med allt fran valkdnda marken till
smaskaliga mikrobryggerier.

Just det familjara, lokala och smaskaliga far spela de stora rollerna hos
Hygge. Varje matratt bestar av lokala ravaror fran namnkunniga och tydligt
angivna hallandska producenter. Det ar just det har lilla och enkla som ar
det stora i att uppleva hygge ute i Tylésand. Nagot som vi inte &r vana vid i
Halmstads restaurang- och krogvarld som annars brukar kunna upplevas
som trendsokande och angsligt provande. Har ar Hygge istallet trygg,
saker och stabil, som mormors pannkakor fran barndomen. | kombination
med manga dryckesalternativ, enkla forratter, goda desertcrépes, for att
inte tala om modjligheten att lana sallskapsspel, gor detta att jag verkligen
kdnner mig valkommen som gast. En kdnsla jag som, uppvuxen pa andra
sidan Nissan, aldrig tidigare kant nar jag besokt Tylésand. Ar du fran
Halmstad forstar du sakert hur stort det ar.

Portionerna ar generdsa utan att upplagningen fér den delen blir
grovhuggen. Min favorit har snabbt blivit rakgaletten, dar man tagit
vastkustens traditionella rakmacka och serverar den pa en tunn, frasig
pannkaka av bovete graddad till perfektion, vikt till en trekant med riven
hardost emellan som sedan far sallskap av handskalade farska rakor, tunt
hyvlade farska betor, persiljemajonas, bladspenat, krispsallad, picklad
rodlok, dill, serverad med en bit citron och toppad med en nypa flingsalt.

Smakerna exploderar i munnen och ger omedelbart mersmak. Kanslan ar
nostalgisk och nutida pa en och samma gang. Det ar ordentligt och
elegant. Vackert och hemtrevligt. En val graddad pannkaka med enkla och
tydliga ingredienser som far tala for sig sjalva. Jag kanner rakornas salta
mota betornas jordiga smak, persiljemajonasens pepprighet och
kombinationen syra och sé6tma fran den picklade rédloken ger en
tillfredstallande smakupplevelse som drdjer sig kvar lange i mitt minne.
Jag skulle till och med vilja ga sa langt att de har blivit en mattstock med
vilken jag nu mater andras bade pannkakor och rékmackor. En sorts
kvalitetsstampel skulle man kunna saga.

Ingenting av det som ar pa tallriken ar dar i onddan, det finns inget jag
skulle vilja plocka bort eller addera. Visst ar portionerna mattande men vet
man bara om det i férvag sa kan man férbereda sig: boka en kvallstid och
hoppa dver lunchen, eller at bara nagot latt. For du kommer inte lamna
Hygge annat an matt. Priset ar mer an overkomligt om man ser till hur
frikostiga man ar med vad som serveras, bade sett till kvantitet och kvalitet.

Infér hosten lovar man att nya smaker for sasongen ska lanseras och det
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tror jag ar bra, for farska rakor ar som bast pad sommaren. Sa vid nasta
besok far det nog bli dags att prova varianten med varmrokt lax och
pepparrotscreme. Det ar enkelt att rekommendera alla med intresse for
mat ett besdék hos Hygge.

Martin Extor

Bilder ar hamtad fran Hallands Matgilles sociala medier och publiceras har med deras
tillstand.

KRITIKFESTIVAL HALLAND 14-17 oktober
Kritiken utforskar, fragar, leker och brakar. Ett standigt
pagaende samtal om kulturen och samhallet dar vi gem-
ensamt reflekterar 6ver vad det betyder att vara man-
niska idag. Kritiken ar uppfodrande, inkannande, hyl-
lande - men samtidigt oradd for att arligt uttrycka en
mening. Som férsta region i Sverige har Halland beslutat
K R I T I K sig for att ta med kritiken i sin kulturplan. En pionjar-
géarning som uppmarksammas under Kritikfestival

F E ST I VA L Halland 14-17 oktober 2021. Ta del av tankar och uttryck EUROPE!SKA UNIONEN
fran nagra av Sveriges skarpaste kritiker och prova pa Europeiska regionala
halland att vassa dina fardigheter sjalv. Vi ar alla kritiker! MATGILLE utvecklingsfonden
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